
 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 

जुलाई 2022 प्रसारण अनुसूची  

            Transmission Schedule for July 2022  

कक्षा 10 की समय सारणी  

TIME TABLE OF CLASS 10  
सोमवार 

Monday 

मंगलवार 

Tuesday 

बुधवार 

Wednesday 

वीरवार 

Thursday 

शुक्रवार 

Friday 

शनिवार 

Saturday 

रनववार 

Sunday 

निन्दी निन्दी निन्दी निन्दी संसृ्कत संसृ्कत وارد  (उर्द ू) 

 

सामानिक 

नवज्ञाि (भदगोल ) 

सामानिक 

नवज्ञाि (भदगोल ) 

सामानिक नवज्ञाि 

(इनतिास) 

सामानिक 

नवज्ञाि 

(इनतिास) 

सामानिक नवज्ञाि 

(राििीती नवज्ञाि) 

सामानिक 

नवज्ञाि 

(राििीती 

नवज्ञाि) 

 

सामानिक नवज्ञाि 

(अरू्शास्त्र) 

 

नवज्ञाि नवज्ञाि गनित 

 

गनित 

 

गनित गनित नवज्ञाि 

English English English 

 

English 

 

Social Science 

(Geography) 

 

Social Science 

(Geography) 

 

Social Science 

(Economics) 

Mathematics Mathematics Social Science 

(History) 

 

Social Science 

(History) 

 

Mathematics 

 

 

Mathematics Social Science 

(Pol. Sc.) 

Social Science 

(Pol. Sc.) 

Social Science 

(Pol. Sc.) 

Science Science 

 

Science 

 

Science 

 Cultural 

Heritage: Art, 

Music & 

Dance/Value 

Education/Cyber 

Security 

 

 

*Note: Watch live and interact with subject experts on Every Friday from 2:00pm – 3:00 pm. Please follow the 

NCERT Facebook Page (https://www.facebook.com/ncertofficial/) for the topics of session.  

You can watch the live sessions through NCERT Official You tube channel:   

https://www.youtube.com/channel/UCT0s92hGjqLX6p7qY9BBrSA  

To see the exact timings of the programmes:   

https://www.swayamprabha.gov.in/index.php/program/current_se/32 

 

 

 

 

 

 

https://www.swayamprabha.gov.in/index.php/program/current_se/32


 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 

 
 

विषय 

 Subject 

काययक्रम का शीषयक 

Title of the Topic 

माध्यम           

Medium 

अिधि 

Duration 

 

01 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 7: सौहारं्द प्रकृत ेः शोभा-1 संसृ्कत 0:22:43 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-7: लोकतंत्र क  पररणाम-1 नहन्दी 0:21:05 

Cultural Heritage: Art, Music & 

Dance 

Kala Utsav – 2022 

Music –Indigenous Toys and 

Games(Boy) :Bihar 

NA 0:08:57 

गणणत पाठ-7: ननरे्दशांक ज्यानमतत - 1 नहन्दी 0:31:29 

Cultural Heritage: Art, Music & 

Dance 

Art - A Brain Developer English 0:25:32 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy-1 English 0:18:31 

Mathematics Chapter 7: Coordinate Geometry-1 English 0:22:58 

General Malware English 00:01:38 

Science Chapter 7: Control and Coordination-1 English 0:13:33 

 

02 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 7: सौहारं्द प्रकृत ेः शोभा-1 संसृ्कत 0:22:43 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-7: लोकतंत्र क  पररणाम-2 नहन्दी 0:23:12 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022: Music –Indigenous Toys and 

Games(Girl): Kerala 

NA 0:08:58 

गणणत पाठ-7: ननरे्दशांक ज्यानमतत - 1 नहन्दी 0:31:29 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Sculpture's dream - 1 English 0:24:36 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy-1 English 0:18:31 

Mathematics Chapter 7: Coordinate Geometry-2 English 0:23:28 

Science Chapter 7: Control and Coordination-1 English 0:13:33 

General How To Spot a Fake websites English 00:00:50 

 
 
 
 
 
 
 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
 

03 July 2022 

Urdu Chp-3: Bheek Urdu 0:18:08 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प प्पं्रट आटट नहन्दी 0:20:43 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (अर्टशास्त्र) पाठ-1: निकास भाग-1 नहन्दी 0:25:06 

स्वास्थ्य, शारीररक जशक्षा, योग , ख ल कूर्द कबड्डी नहन्दी 0:24:27 

निज्ञान पाठ-7: ननयंत्रण एिं समन्वय-1 नहन्दी 00:12:29 

Social Science (Economics) Chapter-1 Development- I English 0:26:22 

Value Education Meena: I Am Meena नहन्दी 0:15:22 

Social Science (Political Science) Chapter 7: Outcomes of Democracy English 0:22:38 

 

04 July 2022 

नहन्दी पाठ-7: नगररज़ाकुमार मारु्र और उनकी कनिता नहन्दी 0:27:27 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2019 

Music – Instrumental Competition: Girls: Tripura 

NA 0:06:27 

सामाजिक निज्ञान (भूगोल ) पाठ-7: राष्ट्रीय अर्टव्यिस्र्ा की िीिन र खाएँ-1 नहन्दी 0:22:35 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance National Role Play - Maharashtra NA 0:07:45 

निज्ञान पाठ-7: ननयंत्रण एिं समन्वय-1 नहन्दी 00:12:29 

General Digital Footprints English 00:00:57 

Language (English) Chapter-7: A Baker from Goa English 0:23:14 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

Mathematics Chapter 7: Coordinate Geometry-3 English 0:22:33 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प प्पं्रट आटट नहन्दी 0:20:43 

Social Science (Political Science) Chapter 7: Outcomes of Democracy English 0:22:38 

 

05 July 2022 

नहन्दी पाठ-7: नगररज़ाकुमार मारु्र और उनकी कनिता नहन्दी 0:27:27 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance National Role Play & Folk dance - Ajmer Hindi 0:10:56 

सामाजिक निज्ञान (भूगोल ) पाठ-7: राष्ट्रीय अर्टव्यिस्र्ा की िीिन र खाएँ-1 नहन्दी 0:22:35 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

निज्ञान पाठ-7: ननयंत्रण एिं समन्वय-2 नहन्दी 00:09:13 

Language (English) Chapter-7: A Baker from Goa English 0:23:14 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

Mathematics Chapter 7: Coordinate Geometry-4 English 0:23:21 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प टाई एंड डाई नहन्दी 0:25:51 

Social Science (Political Science) Chapter 7: Outcomes of Democracy English 0:22:38 

 

06 July 2022 

नहन्दी पाठ-7: नगररज़ाकुमार मारु्र और उनकी कनिता नहन्दी 0:25:46 

सामाजिक निज्ञान (इततहास) पाठ-1: यूरोप में राष्ट्रिार्द का उर्दय-1 नहन्दी 0:20:07 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

गणणत पाठ-7: ननरे्दशांक ज्यानमतत - 2 नहन्दी 0:30:55 

Language (English) Chapter-7: Glimpses of india : Coorg English 0:25:42 

General Growth & Health English 0:04:11 

Social Science (History) Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe Part -I English 0:26:52 

Value Education Meena: I Am Meena नहन्दी 0:15:22 

Science Chapter 7: Control and Coordination-1 English 0:13:33 

 
 

07 July 2022 

नहन्दी पाठ-7: नगररज़ाकुमार मारु्र और उनकी कनिता नहन्दी 0:25:46 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (इततहास) पाठ-1: यूरोप में राष्ट्रिार्द का उर्दय-2 नहन्दी 0:24:35 

गणणत पाठ-7: ननरे्दशांक ज्यानमतत - 3 नहन्दी 0:31:42 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance NRP Role Play 2014: Ajmer Hindi 0:11:02 

Language (English) Chapter-7: Glimpses of india : Coorg English 0:25:42 

Social Science (History) Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe Part -II English 0:21:56 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प तािमहल अतुणलया धरोिर नहन्दी 0:10:06 

Science Chapter 7: Control and Coordination-1 English 0:13:33 

 

08 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 7: सौहारं्द प्रकृत ेः शोभा-2 संसृ्कत 0:28:33 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-7: लोकतंत्र क  पररणाम-3 नहन्दी 0:25:32 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

गणणत पाठ-7: ननरे्दशांक ज्यानमतत - 1 नहन्दी 0:23:59 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy-1 English 0:18:31 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प हाडोती का जसरमौर - कोटा नहन्दी 0:21:10 

Mathematics Chapter 7: Coordinate Geometry-1 English 0:23:50 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Music –Indigenous Toys and 

Games(Girl):Kerala 

NA 0:08:58 

Science Chapter 7: Control and Coordination-2 English 0:14:54 

 

09 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 7: सौहारं्द प्रकृत ेः शोभा-2 संसृ्कत 0:28:33 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Vocal Music- Classical(Girl): Tripura 

NA 0:05:15 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-7: लोकतंत्र क  पररणाम नहन्दी 0:31:04 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

गणणत पाठ-7: ननरे्दशांक ज्यानमतत - 1 नहन्दी 0:23:59 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy-1 English 0:18:31 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Music –Dance Competition: –Dance Folk(Girl) : 

Maharashtra 

NA 0:03:55 

Mathematics Chapter 7: Coordinate Geometry-1 English 0:23:50 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Bharatanatyam- Dhit Dhit Tai English 0:16:32 

Science Chapter 7: Control and Coordination-2 English 0:14:54 

 

10 July 2022 

Urdu Chp-3: Bheek Urdu 0:18:08 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (अर्टशास्त्र) पाठ-1: निकास नहन्दी 0:30:36 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Sculpture's dream - 1 English 0:24:36 

निज्ञान पाठ-7: ननयंत्रण एिं समन्वय-2 नहन्दी 00:09:13 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Didi Nirmala English 0:28:39 

Social Science (Economics) Chapter-1 Development- II English 0:23:40 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Music –Indigenous Toys and 

Games(Boy) :Bihar 

NA 0:08:57 

General Internet Safety Tips for Parents English 00:00:43 

Social Science (Political Science) Chapter 7: Outcomes of Democracy English 0:22:38 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 

11 July 2022 

नहन्दी पाठ-7: नगररज़ाकुमार मारु्र और उनकी कनिता: छाया मत छूना नहन्दी 0:33:12 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (भूगोल ) पाठ-7: राष्ट्रीय अर्टव्यिस्र्ा की िीिन र खाएँ-2 नहन्दी 0:23:06 

General Cyber bullying English 00:01:11 

निज्ञान पाठ-7: ननयंत्रण एिं समन्वय नहन्दी 0:33:16 

Language (English) Chapter-7: Glimpses of India: Coorg English 0:28:00 

Mathematics Chapter 7: Coordinate Geometry-2 English 0:19:15 

Social Science (Political Science) Chapter 7: Outcomes of Democracy English 0:22:38 

 

12 July 2022 

नहन्दी पाठ-7: नगररज़ाकुमार मारु्र और उनकी कनिता: छाया मत छूना नहन्दी 0:33:12 

सामाजिक निज्ञान (भूगोल ) पाठ-7: राष्ट्रीय अर्टव्यिस्र्ा की िीिन र खाएँ-2 नहन्दी 0:23:06 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

निज्ञान पाठ-7: ननयंत्रण एिं समन्वय नहन्दी 0:33:16 

सामान्य इंटरन ट और सोशल मीनडया क  सुरजक्षत उपयोग को बढ़ािा र्द ना नहन्दी 0:06:07 

Language (English) Chapter-7: Glimpses of India : Coorg English 0:28:00 

Mathematics Chapter 7: Coordinate Geometry-2 English 0:19:15 

Social Science (Political Science) Chapter 7: Outcomes of Democracy English 0:22:38 

 

13 July 2022 

नहन्दी पाठ-7: िीर न ड़ंग़िालेः तोप नहन्दी 0:20:52 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (इततहास) पाठ-1: यूरोप में राष्ट्रिार्द का उर्दय-3 नहन्दी 0:21:29 

General Anthropological Museum (Anadaman and Nicobar Islands) English 0:04:22 

गणणत पाठ-7: ननरे्दशांक ज्यानमतत - 2 नहन्दी 0:26:14 

Language (English) Chapter 7: The Necklace English 0:30:05 

Social Science (History) Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe Part -III English 0:28:10 

Science Chapter 7: Control and Coordination English 0:35:53 

Science Chapter 7: Structure of Neuron English 0:02:04 

 

 

 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

14 July 2022 

नहन्दी पाठ-7: कनि िीर न डंगिाल और उनकी कनिता नहन्दी 0:22:45 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (इततहास) पाठ-1: यूरोप में राष्ट्रिार्द का उर्दय नहन्दी 0:25:49 

General How To Spot a Fake websites English 00:00:50 

गणणत पाठ-7: ननरे्दशांक ज्यानमतत - 2 नहन्दी 0:26:14 

Language (English) Chapter 7: The Necklace English 0:30:05 

Social Science (History) Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe English 0:28:34 

Science Chapter 7: Control and Coordination English 0:35:53 

Science Chapter 7: Structure of Neuron English 0:02:04 

 

15 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 7: सौहारं्द प्रकृत ेः शोभा-3 संसृ्कत 0:26:32 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-8: लोकतंत्र की चुनौततयाँ नहन्दी 0:21:18 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-1 नहन्दी 0:29:30 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy-2 English 0:22:18 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-1 English 0:28:46 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2019 

Music – Instrumental Competition: Girls: Sikkim 

NA 0:03:00 

Science Chapter 7: Control and Coordination English 0:35:53 

Science Chapter 7: Structure of Neuron English 0:02:04 

 
 

16 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 7: सौहारं्द प्रकृत ेः शोभा-3 संसृ्कत 0:26:32 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-8: लोकतंत्र की चुनौततयाँ नहन्दी 0:21:18 

General How To Spot a Fake websites English 00:00:50 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-1 नहन्दी 0:29:30 

General Internet Safety Tips for Children English 00:00:53 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy-2 English 0:22:18 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-1 English 0:28:46 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

Science Chapter 7: Control and Coordination English 0:35:53 

Science Chapter 7: Structure of Neuron English 0:02:04 

 

17 July 2022 

Urdu Chp-3: Bheek Urdu 0:18:08 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (अर्टशास्त्र) पाठ-2: भारतीय अर्टव्यिस्र्ा क  नितभन्न क्ष त्रक भाग-1 नहन्दी 0:24:41 

स्वास्थ्य, शारीररक जशक्षा, योग , ख ल कूर्द योग : पर्दमासन नहन्दी 0:16:16 

निज्ञान पाठ-8: िीि िनन कैस  करत  हैं-1 नहन्दी 0:19:25 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प टाई एंड डाई नहन्दी 0:25:51 

Social Science (Economics) Chapter-1 Development- III English 0:21:31 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प सांझी कला नहन्दी 0:13:21 

Social Science (Political Science) Chapter 8: Challenges of Democracy English 0:22:44 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Music –Indigenous Toys and 

Games(Boy) :Bihar 

NA 0:08:57 

 

18 July 2022 

नहन्दी पाठ-8: कनि ऋतुराि और उनकी कनिता “कन्यार्दान” नहन्दी 0:24:54 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प कला और सौन्दयट बोध की कक्षा नहन्दी 0:14:12 

सामाजिक निज्ञान (भूगोल ) पाठ-7: राष्ट्रीय अर्टव्यिस्र्ा की िीिन र खाएँ नहन्दी 0:16:13 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

निज्ञान पाठ-8: िीि िनन कैस  करत  हैं-2 नहन्दी 0:10:48 

Language (English) Chapter-8: Mijbil the Otter English 0:32:22 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Vocal Music Traditional-Folk (Girl): Odisha 

NA 0:05:29 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-2 English 0:34:24 

Social Science (Political Science) Chapter 8: Challenges of Democracy English 0:22:44 

 

19 July 2022 

नहन्दी पाठ-8: कनि ऋतुराि और उनकी कनिता “कन्यार्दान” नहन्दी 0:24:54 

General Social Engineering English 00:01:11 

सामाजिक निज्ञान (भूगोल ) पाठ-7: राष्ट्रीय अर्टव्यिस्र्ा की िीिन र खाएँ नहन्दी 0:16:13 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Vocal Music- Classical(Girl): Tripura 

NA 0:05:15 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

निज्ञान पाठ-8: िीि िनन कैस  करत  हैं-2 नहन्दी 0:10:48 

General Social Engineering English 00:01:11 

Language (English) Chapter-8:Mijbil the Otter English 0:32:22 

सांसृ्कततक निरासत: कला, संगीत और नृत्य हमार  िाद्य-यंत्र- 1: तरान  तारों स  नहन्दी 0:16:59 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-2 English 0:34:24 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Vocal Music- Classical(Boy)):Bihar 

NA 0:06:46 

Social Science (Political Science) Chapter 8: Challenges of Democracy English 0:22:44 

 

20 July 2022 

नहन्दी पाठ-8: कनि ऋतुराि और उनकी कनिता “कन्यार्दान” नहन्दी 0:29:58 

सामाजिक निज्ञान (इततहास) पाठ-2: भारत में राष्ट्रिार्द -1 नहन्दी 0:27:30 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-2 नहन्दी 0:29:43 

Language (English) Chapter-8:Mijbil the Otter English 0:32:22 

Social Science (History) Chapter-2 Nationalism in India-1 English 0:25:15 

Science Chapter 8: How do Organisms Reproduce? English 0:22:35 

 

21 July 2022 

नहन्दी पाठ-8: कनि ऋतुराि और उनकी कनिता “कन्यार्दान” नहन्दी 0:29:58 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (इततहास) पाठ-2: भारत में राष्ट्रिार्द -2 नहन्दी 0:19:07 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-2 नहन्दी 0:29:43 

Language (English) Chapter-8:Mijbil the Otter English 0:32:22 

Social Science (History) Chapter-2 Nationalism in India-1 English 0:25:15 

General How To Spot a Fake websites English 00:00:50 

Science Chapter 8: How do Organisms Reproduce? English 0:22:35 

 

22 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 8: नितचत्राेः साक्षी-1 संसृ्कत 0:25:12 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-8: लोकतंत्र की चुनौततयाँ नहन्दी 0:25:58 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Vocal Music- Classical(Girl): Maharashtra 

NA 0:08:10 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-3 नहन्दी 0:23:33 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy English 0:16:07 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-3 English 0:22:56 

स्वास्थ्य, शारीररक जशक्षा, योग , ख ल कूर्द र्दौड़ नहन्दी 0:20:26 

Science Chapter 8: How do Organisms Reproduce? English 0:22:35 

 

23 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 8: नितचत्राेः साक्षी-1 संसृ्कत 0:25:12 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-8: लोकतंत्र की चुनौततयाँ नहन्दी 0:25:58 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-3 नहन्दी 0:23:33 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy English 0:16:07 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Vocal Music- Classical(Boy)):Tamil Nadu 

NA 0:05:53 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-3 English 0:22:56 

Science Chapter 8: How do Organisms Reproduce? English 0:22:35 

General Mental Health and Well Being -1 English 0:21:02 

 

24 July 2022 

Urdu Chp-4: Sir Sayyad Ka Bachpan Urdu 0:28:01 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (अर्टशास्त्र) पाठ-2: भारतीय अर्टव्यिस्र्ा क  क्ष त्रक नहन्दी 0:38:36 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प लकड़ी प  नक्काशी नहन्दी 0:11:48 

निज्ञान पाठ-8: िीि िनन कैस  करत  हैं-3 नहन्दी 0:13:15 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Parichakali Folk Dance of Lakshadweep Islands English 0:15:50 

Social Science (Economics) Chapter- 2 Sectors of the Indian Economy English 0:39:25 

General Internet Safety Tips for Parents English 00:00:43 

Social Science (Political Science) Chapter 8: Challenges of Democracy English 0:22:44 

 

25 July 2022 

नहन्दी पाठ-8: ऋतुराि नहन्दी 0:21:32 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (भूगोल ) पाठ-7: राष्ट्रीय अर्टव्यिस्र्ा की िीिन र खाएँ नहन्दी 0:16:13 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Music –Dance Competition: –Dance Folk(Boy) : 

Jharkhand 

NA 0:06:14 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

निज्ञान पाठ-8: िीि िनन कैस  करत  हैं-3 नहन्दी 0:13:15 

स्वास्थ्य, शारीररक जशक्षा, योग , ख ल कूर्द योग : चक्रासन नहन्दी 0:12:12 

Language (English) Chapter 8: The Hack Driver-1 English 0:12:13 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Bharatnatyam- Aangika Vaachika English 0:21:17 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-1 English 0:27:23 

सांसृ्कततक निरासत: कला, संगीत और नृत्य ताल और लय नहन्दी 0:13:45 

Social Science (Political Science) Chapter 8: Challenges of Democracy English 0:22:44 

 
 

26 July 2022 

नहन्दी पाठ-8: ऋतुराि नहन्दी 0:21:32 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प आओ सैर करें - मणणपुर नहन्दी 0:06:06 

सामाजिक निज्ञान (भूगोल ) पाठ-7: राष्ट्रीय अर्टव्यिस्र्ा की िीिन र खाएँ नहन्दी 0:16:13 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Music –Dance Competition: –Classical(Boy) : Tripura 

NA 0:05:14 

निज्ञान पाठ-8: िीि िनन कैस  करत  हैं नहन्दी 0:23:54 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

Language (English) Chapter 8: The Hack Driver-1 English 0:12:13 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-1 English 0:27:23 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Dance : A way of expression- I ( by Jayalakshmi 

Eshwar ) 

English/Hindi 0:29:32 

Social Science (Political Science) Chapter 8: Challenges of Democracy English 0:22:44 

 

27 July 2022 

नहन्दी पाठ-8: कैफी आज़मीेः कर चल  हम नफर्दा नहन्दी 0:25:32 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (इततहास) पाठ-2: भारत में राष्ट्रिार्द -3 नहन्दी 0:20:56 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-1 नहन्दी 0:33:35 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प तािमहल अतुणलया धरोिर नहन्दी 0:10:06 

Language (English) Chapter 8: The Hack Driver-2 English 0:15:54 

सामान्य इंटरन ट और सोशल मीनडया क  सुरजक्षत उपयोग को बढ़ािा 

र्द ना 

नहन्दी 0:06:07 

Social Science (History) Chapter-2 Nationalism in India-2 English 0:22:41 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Folk Dance - Assam NA 0:09:48 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

Science Chapter 8: How do Organisms Reproduce? English 0:22:35 

 

28 July 2022 

नहन्दी पाठ-8: कैफी आज़मीेः कर चल  हम नफर्दा नहन्दी 0:25:32 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (इततहास) पाठ-2: भारत में राष्ट्रिार्द -4 नहन्दी 0:23:23 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-1 नहन्दी 0:33:35 

सांसृ्कततक निरासत: कला और जशल्प काटूटननस्ट - सुधीर तैलंग नहन्दी 0:16:48 

Language (English) Chapter 8: The Hack Driver-2 English 0:15:54 

Cultural Heritage: Art, Music & Dance Kala Utsav – 2022 

Visual Arts-2D(Girl): Kerala 

NA 0:03:38 

Social Science (History) Chapter-2 Nationalism in India-3 English 0:24:13 

General Social Engineering English 00:01:11 

Science Chapter 8: How do Organisms Reproduce? English 0:22:35 

 

 

29 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 8: नितचत्राेः साक्षी-2 संसृ्कत 0:29:00 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-8: लोकतंत्र की चुनौततयाँ नहन्दी 0:25:58 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-2 नहन्दी 0:24:46 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy English 0:16:07 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-1 English 0:27:23 

स्वास्थ्य, शारीररक जशक्षा, योग , ख ल कूर्द कबड्डी नहन्दी 0:24:27 

Science Chapter 8: Asexual Reproduction in Amoeba and Yeast English 0:03:05 

Science Chapter 8: Embryo of Dicot Seeds English 0:04:58 

Science Chapter 8: Asexual Reproduction in Amoeba and Yeast English 0:04:30 

Science Chapter 8: Embryo of Dicot Seeds English 0:03:57 

 

30 July 2022 

संसृ्कत पाठ - 8: नितचत्राेः साक्षी-2 संसृ्कत 0:29:00 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (रािनीती निज्ञान) पाठ-8: लोकतंत्र की चुनौततयाँ नहन्दी 0:25:58 

गणणत पाठ-8: नत्रकोणनमतत का पररचय-2 नहन्दी 0:24:46 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 3 hours daily for 8 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm  

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counseling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

Social Science (Geography) Chapter 7: Lifelines of National Economy English 0:16:07 

सामान्य सुभद्रा कुमारी चौहान नहन्दी 0:23:17 

Mathematics Chapter 8: Introduction to Trigonometry-1 English 0:27:23 

Science Chapter 8: Asexual Reproduction in Amoeba and Yeast English 0:03:05 

Science Chapter 8: Embryo of Dicot Seeds English 0:04:58 

Science Chapter 8: Asexual Reproduction in Amoeba and Yeast English 0:04:30 

Science Chapter 8: Embryo of Dicot Seeds English 0:03:57 

 

31 July 2022 

Urdu Chp-4: Sir Sayyad Ka Bachpan Urdu 0:28:01 

General ननपुण भारत नहन्दी 0:01:46 

सामाजिक निज्ञान (अर्टशास्त्र) पाठ-2: भारतीय अर्टव्यिस्र्ा क  क्ष त्रक नहन्दी 0:38:36 

स्वास्थ्य, शारीररक जशक्षा, योग , ख ल कूर्द योग : धनुरासन नहन्दी 0:12:12 

निज्ञान पाठ-8: िीि िनन कैस  करत  हैं नहन्दी 0:23:54 

Social Science (Economics) Chapter- 2 Sectors of the Indian Economy English 0:39:25 

General Malware English 00:01:38 

Social Science (Political Science) Chapter 8: Challenges of Democracy English 0:22:44 

 

 


